KOMBUCA S CRNIM CAJEM

Sestavine:

¢ 0,91vode

4 g ¢rnega Caja

¢ 50 g sladkorja

¢ 100 ml kombuca starter tekoCine in gobica (Ce jo imate).

Priprava kombuce s ¢rnim cajem

Zavrite 200 ml vode in odstranite z vira toplote. Vmesajte Cajne listiCe ali vstavite Cajne vrecke v
vro¢ ¢aj in pustite okoli 4 minute (sledite navodilom na embalaZi ¢aja). Caj precedite in nekoliko
ohladite, nato vmesajte sladkor. Caj prelijete v veéji kozarec za fermentiranje in dodate preostalo
vodo. Pustite nekaj Casa, da se popolnoma ohladi na sobno temperaturo (pod 30 °C). Dodajte starter
tekocCino in gobico, ¢e jo imate. Pokrijte s pokrovom, ki omogoca pretok zraka ali s kosom tkanine, ki
jo pritrdite z gumico.

Fermentirajte na sobni temperaturi (21-25 °C) 7-14 dni. Kozarec ne sme biti izpostavljen
neposredni soncni svetlobi. Po priblizno 5-7 dneh lahko zacnete okusSati kombuco vsak dan, da
ugotovite, kakSen okus vam ustreza. Dlje kot kombuca fermentira, manj sladek in bolj podoben kisu
je njen okus.

Namesto Cistega ¢rnega Caja lahko uporabite mesSanico ¢rnega in zelenega ¢aja. Priporocamo
uporabo 70 % ¢rnega in 30 % zelenega Caja.

Vec receptov za kombuco najdete tukaj.

Izdelki uporabljeni v tem receptu:


https://recipes.kefirko.com/sl/fermentiranje-kombuce/kombuca-s-crnim-cajem/
https://recipes.kefirko.com/sl/fermentiranje-kombuce/
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Kombucha fermentor

Kupite na Kefirko.com


https://kefirko.com/sl/izdelek/kombuca-fermentor/
https://kefirko.com/product/kombucha-fermenter/
https://kefirko.com/sl/izdelek/kombuca-fermentor/
https://kefirko.com/sl/izdelek/kombuca-fermentor/
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https://kefirko.com/sl/izdelek/bio-crni-caj-darjeeling-chamong-prva-zetev-150g/
https://kefirko.com/sl/izdelek/bio-crni-caj-darjeeling-chamong-prva-zetev-150g/
https://kefirko.com/sl/izdelek/bio-crni-caj-darjeeling-chamong-prva-zetev-150g/

BIO trsni sladkor

Kupite na Kefirko.com


https://kefirko.com/sl/izdelek/bio-trsni-sladkor-250g/
https://kefirko.com/sl/izdelek/bio-trsni-sladkor-250g/
https://kefirko.com/sl/izdelek/bio-trsni-sladkor-250g/

“E,?';_, 1l|lml

sﬁfww / 4 W .,..ﬂ_:

FF F,F .f..!.frf

mwmmm E4

@@ @6

BIO Kombuca starter

Kupite na Kefirko.com


https://kefirko.com/sl/izdelek/bio-kombuca-starter-100ml/
https://kefirko.com/product/organic-kombucha-starter-100ml/
https://kefirko.com/sl/izdelek/bio-kombuca-starter-100ml/

