
KOMBUČA S KONOPLJO

Sestavine:
250 ml osnovne fermentirane kombuče
1-1,5 žličke ekološkega konopljinega olja

Priprava konopljine kombuče

Užijte vse koristi kombuče z dodanimi učinki CBD olja. Uporabite lahko običajno kombučo ali
kombučo, s katero ste že zaključili sekundarno fermentacijo in ji dodali sadje in/ali zelišča. Uporabite
lahko katerokoli sadje. Tukaj je nekaj predlogov za kombinacije okusov:

ingver in limona
maline in meta
jagode in bazilika

Uporabite količino kombuče, ki jo nameravate popiti, okoli 100-250 ml. Vmešajte eno žličko (žličko in
pol) olja ter dobro premešajte. Olje se ne bo raztopilo, zato je priporočljivo večkratno mešanje med
samim pitjem.

Več receptov za kombučo najdete tukaj.

Izdelki uporabljeni v tem receptu:

https://recipes.kefirko.com/sl/fermentiranje-kombuce/kombuca-s-konopljo/
https://recipes.kefirko.com/sl/fermentiranje-kombuce/


Kombucha Fermentor

Kupite na Kefirko.com

https://kefirko.com/sl/izdelek/kombuca-fermentor/
https://kefirko.com/sl/izdelek/kombuca-fermentor/
https://kefirko.com/sl/izdelek/kombuca-fermentor/


BIO ingver kosmiči

Kupite na Kefirko.com

https://kefirko.com/sl/izdelek/bio-ingver-kosmici-50g/
https://kefirko.com/sl/izdelek/bio-ingver-kosmici-50g/
https://kefirko.com/sl/izdelek/bio-ingver-kosmici-50g/

