
SCOBY MASKA ZA OBRAZ

Sestavine:
SCOBY gobica z majhno količino kombuče
aloe vera / kokosovo olje / surovo jajce / mandljevo olje /
olivno olje
eterično olje (sivkino, šipkovo, olje čajevca, kamilice, vrtnice,
limonine trave, mentola)

Priprava SCOBY maske

Glede na učinek, ki ga želite doseči, izberite sestavine za vašo obrazno masko. Tukaj je nekaj
nasvetov:

 
aloe vera – za pomirjanje suhe kože, vnetij, opeklin;
kokosovo olje – z minerali in maščobnimi kislinami, kožo nahrani in pomiri;
surovo jajce – vlažilna, proti aknam, pri zategovanju kože in mastni koži;
mandljevo olje – vir vitamina E in drugih hranil.
olivno olje – bogato z antioksidanti za vlaženje kože in zagotavlja elastičnost ter gladkost.

Zmešajte vse sestavine v mešalniku, dokler ne dosežete želene teksture. Uporabite takoj in ne
shranjujte dlje kot dan ali dva v hladilniku. Mešanico nanesite na obraz. Pustite delovati 10-15 minut,
sperite ter uporabite vašo najljubšo vlažilno kremo.

* Nanašanje kombuče na obraz poveča cirkulacijo, zato lahko opazite povečano rdečico, ki je
popolnoma normalna.

* Uporabljajte grobo mleto kavo, sladkor, ajdove luščine ipd. za piling učinek vaše maske za obraz.

https://recipes.kefirko.com/sl/fermentiranje-kombuce/scoby-maska-za-obraz/


1. TONER ZA MASTNO KOŽO

Sestavine:

1 del vode
1 del osnovnega kombuča kisa
3-5 kapljic olja čajevca, evkaliptusa, jojobe ali rožmarina

2. TONER ZA NORMALNO KOŽO

Sestavine:

2 dela vode
1 del osnovnega kisa kombuče
3-5 kapljic olja sivke, kumaričnih semen ali korenčka

3. TONER ZA SUHO / OBČUTLJIVO KOŽO

Sestavine:

3 deli vode
1 del osnovnega kisa kombuče
3-5 kapljic olja vrtnice, kamilice ali pelargonije

Zmešajte vse sestavine v manjši posodi. Nanesite na kožo z bombažno vatko in pustite delovati 10
minut. Sperite z vodo.

Izdelki uporabljeni v tem receptu:

https://recipes.kefirko.com/sl/fermentiranje-kombuce/kombuca-kis/
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Kombuča Fermenter

Kupite na Kefirko.com

https://kefirko.com/sl/izdelek/kombuca-fermentor/
https://kefirko.com/sl/izdelek/kombuca-fermentor/
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BIO Kombuča starter

Kupite na Kefirko.com

https://kefirko.com/sl/izdelek/bio-kombuca-starter-100ml/
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