
JUN S SIVKO IN SLIVAMI

Sestavine:
1 l jun kombuče
0,5 l vode
100 g suhih cvetov sivke
5 g zelenega čaja
50 ml medu
100 ml soka sliv

Priprava slivove jun kombuče

Pripravite zeleni čaj s cvetovi sivke. Ko je čaj pripravljen, odstranite lističe (čajne vrečke), cvetove
sivke lahko pustite.

Dodajte vse sestavine kombuči. Pokrijte s tesnilnim pokrovom. Fermentirajte 2 dni na
sobni temperaturi Ohladite pred serviranjem.

Več receptov za kombučo najdete tukaj.

Izdelki uporabljeni v tem receptu:

https://recipes.kefirko.com/sl/fermentiranje-kombuce/sekundarna-fermentacija/jun-s-sivko-in-slivami/
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Kombuča fermentor

Kupite na Kefirko.com
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Sekundarna fermentacija

Kupite na Kefirko.com
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