SOLATA Z AVOKADOM IN SVEZIM SIROM



https://recipes.kefirko.com/sl/okusni-recepti-s-siri/solata-z-avokadom-in-svezim-sirom/




Sestavine za solato:

svezi sir

avokado

kumarica

e olive

paradiznik

rukola

ostala zelenjava (odvisno od okusa in sezone)
¢ paprika

Preliv:

« 2-3 jedilne Zlice sirotke

1 jedilna zlica olivnega olja

Y avokada

1 ¢ajna zlicka limoninega soka
* sol

Priprava solate s sirom

V meSalniku zmeSamo vse sestavine za solatni preliv, dokler tekstura ni gladka, in vlijemo na servirni
kroznik.

Umijemo in narezemo zelenjavo ter jo polozimo na preliv na krozniku. Za¢nemo z velikimi kosi,
majhne pa poloZimo na vrh. Narezemo sveZi sir (lahko ga tudi popecemo) in ga polozimo na vrh
solate.

Uporabite kefirjevo sirotko, ki vam je ostala pri odcejanju sira. Sirotka je okusna in hranljiva
sestavina, ki jo lahko uporabimo v razli¢nih receptih.

Zelenjavo ocistimo in narezemo na kocke ter jo nalozimo na kroznik na preliv. Zacnite z vecjimi, bolj
listnatimi kosi in na vrh polozite majhne. Svezi sir (lahko ga popecete na zaru) narezite in ga polozite
na vrh solate.

Avtorica recepta: UrSka Fartelj

Vec receptov s siri najdete tukaj.

Izdelki uporabljeni v tem receptu:


https://recipes.kefirko.com/sl/okusni-recepti-s-siri/

Posoda za sir

Kupite na Kefirko.com


https://kefirko.com/sl/izdelek/posoda-za-sir/
https://kefirko.com/product-category/cheese-making/
https://kefirko.com/sl/izdelek/posoda-za-sir/

Morska sol

Kupite na Kefirko.com


https://kefirko.com/sl/izdelek/morska-sol-fino-mleta-250g/
https://kefirko.com/sl/izdelek/morska-sol-fino-mleta-250g/
https://kefirko.com/sl/izdelek/morska-sol-fino-mleta-250g/

Rezalnik zelenjave

Kupite na Kefirko.com


https://kefirko.com/sl/izdelek/rezalnik-zelenjave-fermentor-zelenjave/
https://kefirko.com/sl/izdelek/rezalnik-zelenjave-fermentor-zelenjave/
https://kefirko.com/sl/izdelek/rezalnik-zelenjave-fermentor-zelenjave/

BIO c¢rni poper

Kupite na Kefirko.com


https://kefirko.com/sl/izdelek/bio-crni-poper-mleti-25g/
https://kefirko.com/sl/izdelek/bio-crni-poper-mleti-25g/
https://kefirko.com/sl/izdelek/bio-crni-poper-mleti-25g/

