SOLATA S POLPEKOCIM KEFIRJEVIM
PRELIVOM

Sestavine za solato:

 3-4 7lice gostega domacega mlecnega kefirja
« 5 prepeli¢jih jajc

e motovilec

e 5-7 redkvic

e drobnjak

e sol

* sveze zmlet poper

« zeliS¢ni kis (paprika, ¢esen, bazilika)

« sveze zmlet Cili (ali 2-3 kapljice cilijevega olja)

Priprava solate s kefirjem

V lonc¢ku premesamo drobno nasekljan drobnjak, sveze zmlet ¢ili in sol. Prepelicja jajca skuhamo na
trdo (voda naj vre vsaj 5), jih olupimo in narezemo. Redkvico ocistimo in narezemo na tanke obrocke.
Solato zac¢inimo, premesSamo in postrezemo.

Avtorica recepta: Urska Fartelj
Vec receptov s kefirjem najdete tukaj.

Izdelki uporabljeni v tem receptu:


https://recipes.kefirko.com/sl/recepti-s-kefirjem/solata-s-polpekocim-kefirjevim-prelivom/
https://recipes.kefirko.com/sl/recepti-s-kefirjem/solata-s-polpekocim-kefirjevim-prelivom/
https://recipes.kefirko.com/sl/okusne-jedi-s-kefirjem/

Kefir Fermentor

Kupite na Kefirko.com


https://kefirko.com/sl/kategorija-izdelka/priprava-kefirja/
https://kefirko.com/sl/kategorija-izdelka/priprava-kefirja/
https://kefirko.com/sl/kategorija-izdelka/priprava-kefirja/
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BIO zrna mlecnega kefirja

Kupite na Kefirko.com


https://kefirko.com/sl/izdelek/bio-zrna-mlecnega-kefirja-1g-susena/
https://kefirko.com/sl/izdelek/bio-zrna-mlecnega-kefirja-1g-susena/
https://kefirko.com/sl/izdelek/bio-zrna-mlecnega-kefirja-1g-susena/

Rezalnik zelenjave

Kupite na Kefirko.com


https://kefirko.com/sl/izdelek/rezalnik-zelenjave-fermentor-zelenjave/
https://kefirko.com/sl/izdelek/rezalnik-zelenjave-fermentor-zelenjave/
https://kefirko.com/sl/izdelek/rezalnik-zelenjave-fermentor-zelenjave/

Morska sol

Kupite na Kefirko.com


https://kefirko.com/sl/izdelek/morska-sol-fino-mleta-250g/
https://kefirko.com/sl/izdelek/morska-sol-fino-mleta-250g/
https://kefirko.com/sl/izdelek/morska-sol-fino-mleta-250g/

